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開館
かいかん

時
じ

間
かん

 9:30〜18:00(⽔
すい

曜
よう

⽇
び

 9:30〜21:00) 
休
きゅう

館
かん

⽇
び

 毎
まい

週
しゅう

⽇
にち

曜
よう

⽇
び

、年末
ねんまつ

年
ねん

始
し

(12⽉
がつ

29⽇
にち

〜１⽉
がつ

3
みっ

⽇
か

) 

みどり国 際

こくさい

交 流

こうりゅう

ラウンジは、横 浜

よこはま

市

し

緑

みどり

区

く

の委

い

託

たく

を受

う

けて NPO法 人

ほうじん

みどり多

た

文

ぶん

化

か

共

きょう

創

そう

の会

かい

が運 営

うんえい

しています。 
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色々
いろいろ

な国
くに

の人々
ひとびと

が 緑
みどり

区
く

で 暮
く

らしに馴染
な じ

めるような イベントや講
こう

座
ざ

をお知
し

らせします！ 

横浜
よ こ は ま

の住宅街
じ ゅ う た く が い

にあるインド系
け い

インター 

ナショナルスクールの顔
か お

、Tuli
トゥリー

 Patra
パ ト ラ

さん 

 

 

語
ご

学力
がくりょく

を 活
い

かして ボランティアを してみませんか？ 

4月
が つ

から お休
や す

みが 日
に ち

曜
よ う

日
び

に かわります

❣ 

語学
ご が く

ボランティア交流会
こうりゅうかい

が 

《タガログ語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・スペイン語
ご

・フランス語
ご

・ 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

の通
つう

訳
やく

が少
すく

なくて困
こま

っています》 

 

やさしい日
に

本
ほん

語
ご

 

開校
かいこう

からずっと子
こ

どもたちを見
み

守
まも

り、日
に

本
ほん

人
じん

との窓口
まどぐち

になり続
つづ

けてきた 

トゥリーさん。 ２２年前
ねんまえ

に来日
らいにち

し、日
に

本
ほん

語
ご

ゼロの状態
じょうたい

での子
こ

育
そだ

ては 

大変
たいへん

だったはず!?  

全
まった

く日
に

本
ほん

語
ご

が分
わ

からないまま来日
らいにち

してきた当初
とうしょ

は、１歳
さい

の息子
む す こ

さんが日本
に ほ ん

の病院
びょういん

のお世話
せ わ

になることが

多
おお

かったそうです。病 院
びょういん

ではほとんど英語
え い ご

が通
つう

じず、苦労
く ろ う

したとのこと。その経験
けいけん

が必死
ひ っ し

に日
に

本
ほん

語
ご

を

勉強
べんきょう

する動機
ど う き

になったそうです。「思
おも

いついたらとにかく何
なん

でもやってみる。上手
う ま

くいかなくても怒
おこ

られ

ることはなく、むしろ助
たす

けてもらうことが多
おお

かった。」と語
かた

るトゥリーさん。地域
ち い き

の国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジで 

５年
ねん

間
かん

日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

び、積極的
せっきょくてき

にボランティア活動
かつどう

にいそしんだそうです。インド料
りょう

理
り

をふるまったり、 

子
こ

どもたちに英語
え い ご

を教
おし

えたり。「ママ友
とも

を家
いえ

に招
まね

いて、ランチ会
かい

もした。ママ友
とも

から学
まな

ぶことは多
おお

かった。 

日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

、習慣
しゅうかん

、学校
がっこう

制度
せ い ど

のことなど。」とのこと。なるほど、このような経験
けいけん

を通
とお

し 

て素晴
す ば

らしいコミュニケーションスキルを身
み

に着
つ

けたのか、と納得
なっとく

してしまいました。 

 

子
こ

どもを幼稚園
ようちえん

に預
あず

けるようになった段階
だんかい

で、知
し

り合
あ

いに ALT(Assistant Language Teacher 

外
がい

国
こく

語
ご

指
し

導
どう

助
じょ

手
しゅ

)の職
しょく

を紹介
しょうかい

してもらい、日
に

本
ほん

の学校
がっこう

で 働
はたら

きはじめることになり（このご縁
えん

から、今
いま

で 

も桜木町
さくらぎちょう

にある横
よこ

浜
はま

市
し

教育
きょういく

会館
かいかん

にて、日
に

本
ほん

の学生
がくせい

に毎月
まいつき

英
えい

語
ご

を 

ボランティアで教
おし

えています）、現在
げんざい

のお仕
し

事
ごと

も紹
しょう

介
かい

によるもの 

だそうです。関心
かんしん

を持
も

ったらすぐに行動
こうどう

に移
うつ

すトゥリーさん。 

そんなトゥリーさんのお 話
はなし

を 伺
うかが

っていると、「ご縁
えん

」の意味合
い み あ

いが 

少
すこ

し見
み

えてくるように思
おも

えます。つい「できない」を探
さが

してしまいます

が、「とにかくやってみる」姿勢
し せ い

を学
まな

びたいなと思
おも

わされました。 

 

 

 

 「ハサミの法則
ほ う そ く

」 

 

みどり国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジでは、以下
い か

の 通訳
つうやく

ボランティアを 募集
ぼしゅう

しています。 

 

 

「困
こま

っている外
がい

国
こく

人
じん

に声
こえ

をかけたい」、「外
がい

国
こく

人
じん

と仲
なか

良
よ

くなりたい」けれど、 外
がい

国
こく

語
ご

がわからない。 

そんなときこそ『やさしい日
に

本
ほん

語
ご

』の出
で

番
ばん

です。 やさしい日
に

本
ほん

語
ご

プロデューサーの吉
よし

開
かい

章
あきら

さんは、話
はな

すときの 

ポイントを「はっきり言
い

う」「さいごまで言
い

う」「みじかく言
い

う」の頭
かしら

文
も

字
じ

をとって『ハサミの法
ほう

則
そく

』と名
な

付
づ

けました。 

 「はっきり言
い

う」は、大きな声
こえ

ではっきりと発
はつ

音
おん

すること。ゆっくり話
はな

すことではありません。「さいごまで言
い

う」

は、会
かい

話
わ

の中
なか

でよく使
つか

う「明日
あ し た

はちょっと…」や「それは…」で終
お

わらせないことです。「明日
あ し た

は行
い

きません」、「それは

できません」など、最
さい

後
ご

まで言
い

い切
き

りましょう。「みじかく言
い

う」は、１つの文
ぶん

を 短
みじか

くすることです。 
 

例
たと

えば、「昨日
き の う

、四
し

季
き

の森
もり

公
こう

園
えん

に行
い

ったら桜
さくら

がとてもきれいに咲
さ

いていたので、今
こん

度
ど

、一
いっ

緒
しょ

 

に行
い

きましょう！」をやさしい日
に

本
ほん

語
ご

に言
い

い換
か

えると、「昨日
き の う

、四
し

季
き

の森
もり

公
こう

園
えん

に行
い

きました。桜
さくら

が 

きれいでした。今
こん

度
ど

、一
いっ

緒
しょ

に行
い

きましょう！」となります。今
いま

、横
よこ

浜
はま

市
し

には 10万
まん

人
にん

を超
こ

える外
がい

国
こく

人
じん

が 

暮
く

らしています。やさしい日
に

本
ほん

語
ご

でやさしい日
に

本
ほん

人
じん

を目
め

指
ざ

しましょう！ 

次
つぎ

の文
ぶん

章
しょう

をやさしい日
に

本
ほん

語
ご

に言
い

い換
か

えると…？ 

〇雨
あめ

がざーっと降
ふ

ってきたので、駅
えき

で雨
あま

宿
やど

りしました。 →雨
あめ

がたくさん降
ふ

りました。駅
えき

で待
ま

ちました。 

※「ざーざー」「ぱらぱら」など音
おと

や動
どう

作
さ

を表
ひょう

現
げん

する言
こと

葉
ば

は外
がい

国
こく

人
じん

には伝
つた

わりにくいです。 

〇通
とお

れないことはありません。 →通
とお

ることができます。 

※二
に

重
じゅう

否
ひ

定
てい

は日
に

本
ほん

人
じん

でもわかりにくい表
ひょう

現
げん

です。わかりやすい文
ぶん

章
しょう

にしましょう。 

〇暑
あつ

いのでエアコンのスイッチを入
い

れてください。 →暑
あつ

いです。エアーコンディショナーをつけてください。 

※カタカナ語
ご

は英
えい

語
ご

ではありません。通
つう

じないことがあるので注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 

 

※詳 細
しょうさい

はラウンジ HP をご覧
らん

ください。 

 
開催
かいさい

されました 

［ 市
し

民
みん

通
つう

訳
や く

ボランティア ］ 行
ぎょう

政
せい

や 横
よこ

浜
はま

市
し

内
ない

の 学
がっ

校
こう

の 依
い

頼
らい

を受
う

けて 

通
つう

訳
やく

ボランティアさんを 派
は

遣
けん

します。主
おも

に、小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

や 市
し

立
りつ

保
ほ

育
いく

園
えん

の 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

通
つう

訳
やく

や 保
ほ

健
けん

所
じょ

での 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

診
しん

の 付
つ

き添
そ

い通
つう

訳
やく

等
など

です。  

［ 語学
ご が く

ボランティア ］  横
よこ

浜
はま

市
し

内
ない

の 小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の 外
がい

国
こく

につながる 

子
こ

どもの 初
しょ

期
き

支
し

援
えん

や学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

（母
ぼ

語
ご

支
し

援
えん

ボランティア）、 翻
ほん

訳
やく

、 

通
つう

訳
やく

等
など

、語
ご

学
がく

を活
い

かした自
じ

分
ぶん

磨
みが

きのできる社
しゃ

会
かい

貢
こう

献
けん

活
かつ

動
どう

です。 

 
 



 
  

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

かるた 

インド料
りょう

理
り

 ナンとカレーだけじゃない! 
異
い

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

会
かい

アイリス：  

東
ひがし

本
ほん

郷
ごう

団
だん

地
ち

みどり自
じ

治
ち

会
かい

の有
ゆう

志
し

メンバーで 

発
ほっ

足
そく

した、交
こう

流
りゅう

グループです。 同
おな

じ団
だん

地
ち

内
ない

に

住
す

むタイ出
しゅっ

身
しん

の若
わか

者
もの

との交
こう

流
りゅう

会
かい

に、 お邪
じゃ

魔
ま

 

してきました。 

『外
が い

国
こ く

につながる 

子
こ

どもの学
が く

習
しゅう

支
し

援
え ん

教
きょう

室
し つ

』 

「タイのグリーンカレー と 日
に

本
ほ ん

のおはぎ」 

 

 

「日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

を受
じゅ

講
こう

して」

d@(b4dw」    

 

※多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

かるたは、ラウンジ HP からダウンロードできます。 

 

日
に

本
ほん

の小
しょう

学
がく

校
こう

や 中
ちゅう

学
がく

校
こう

に通
かよ

う 外
がい

国
こく

の子
こ

どもに 国
こく

語
ご

や算
さん

数
すう

の勉
べん

強
きょう

を 教
おし

えています。 

日
に

本
ほん

語
ご

は話
はな

せるけれど 学
がく

校
こう

の勉
べん

強
きょう

がよくわからない子
こ

どもに 宿
しゅく

題
だい

のお手
て

伝
つだ

いを しています。 

教
きょう

室
しつ

 『学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

ぽらりす』 は 毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

13：00 から 15：50 まで、 みどり国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

 

ラウンジ６Fにて開
ひら

いています。  勉
べん

強
きょう

したい子
こ

どもがいたら 連
れん

絡
らく

してください。 

先
せん

生
せい

をやってみたい ボランティアの人
ひと

も 募
ぼ

集
しゅう

しています。 

連
れん

絡
らく

先
さき

： 学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

ぽらりす TEL 090-1694-6963(たけやす/Takeyasu) 

 

  

季
き

節
せつ

は、ちょうど秋
あき

のお彼
ひ

岸
がん

・・・「ご近
きん

所
じょ

の顔
かお

の見
み

え

る関
かん

係
けい

づくり」の一
いっ

環
かん

として、地
ち

域
いき

での食
しょく

を通
とお

した国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

が企
き

画
かく

されました。  

 

食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

をしながらのおしゃべり交
こう

流
りゅう

、「普
ふ

段
だん

、

なかなか会
あ

わないわよね」 「タイのお米
こめ

と日
に

本
ほん

のお

米
こめ

、どちらが好
す

き？」 「日
に

本
ほん

のお米
こめ

の方
ほう

が好
す

きで

す！箸
はし

ですくって食
た

べられるから。」 「これ、ナスな

の？ どこで売
う

っているの」 「きな粉
こ

って食
た

べたこ

とある？ 豆
まめ

を粉
こな

にしたものよ」 「あっ、わかる！」。 

  

「食
た

べること」は世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

、自
し

然
ぜん

とおしゃべりが弾
はず

み

ます。 日
ひ

頃
ごろ

から地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

でご活
かつ

躍
やく

のアイリスの皆
みな

さ

んは事
じ

前
ぜん

準
じゅん

備
び

も素
す

晴
ば

らしく、参
さん

考
こう

にしたいアイディ

アも満
まん

載
さい

。 生
せい

活
かつ

者
しゃ

としての自
し

然
ぜん

な交
こう

流
りゅう

会
かい

、楽
たの

しかっ

たです。 ごちそうさまでした！ 

インドと聞
き

くと、ナンとカレーを連
れん

想
そう

します

が、ナンを焼
や

くには特
とく

別
べつ

な窯
かま

（タンドール）が

必
ひつ

要
よう

なため家
か

庭
てい

でつくることはあまりない

そうです。  

インドには ナン以
い

外
がい

にチャパティ、パラタ、

ロティプーリなど、たくさんの種
しゅ

類
るい

のパンが

あり、カレー以
い

外
がい

にも地
ち

域
いき

によってさまざま 

な種
しゅ

類
るい

の料
りょう

理
り

があるようです。 ビリヤニ(インド風
ふう

炊
た

きこみごはん)、

サモサ(インド風
ふう

揚
あ

げぎょうざ?!)などネット検
けん

索
さく

すると、たくさんの

料
りょう

理
り

が紹
しょう

介
かい

されていました。 コミュニケーションをとって いろいろ

なお話
はな

しをすることで、相
あい

手
て

の文
ぶん

化
か

習
しゅう

慣
かん

が見
み

えてきます。 私
わたし

たち日
に

本
ほん

人
じん

も、日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

は寿
す

司
し

と天
てん

ぷらだけと言
い

われたら…  

それだけじゃないです!!と言
い

いますよね。 

月
げっ

桂
けい

樹
じゅ

の葉
は

っぱに似
に

ているようで、香
かお

り

が違
ちが

う・・・何
なに

か柑
かん

橘
きつ

系
けい

のような・・・ 

後
あと

で調
しら

べてみると、タイ料
りょう

理
り

には欠
か

かせ

ないハーブで、トムヤムクンにも使
つか

われて

いるようです。 確
たし

かに、家
いえ

で作
つく

ってみる

グリーンカレーより、グッと本
ほん

格
かく

的
てき

な味
あじ

で

した。 タイのみなさんからは 「これは食
た

べちゃだめ」 と教
おし

えてもらいました。 

 

完
かん

成
せい

で～す 

この食
しょく

材
ざい

は、 

なんだろう？ 

 

～ 外
が い

国
こ く

につながる子
こ

どもたちが増
ふ

えています。 

 
海
かい

外
がい

で 地
ち

域
いき

の人
ひと

達
たち

に助
たす

けられた経
けい

験
けん

から、ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

、そしてボイス日
に

本
ほん

語
ご

クラブに 参
さん

加
か

しています。 

講
こう

座
ざ

では、傾
けい

聴
ちょう

の大
たい

切
せつ

さややさしい日
に

本
ほん

語
ご

について学
まな

びま

したが、実
じっ

際
さい

の学
がく

習
しゅう

はどうやって進
すす

めているのか、初
はじ

めての

見
けん

学
がく

時
じ

は緊
きん

張
ちょう

していました。しかし、実
じっ

際
さい

のクラブの様
よう

子
す

は

アットホームで学
がく

習
しゅう

者
しゃ

さんもボランティアさんもとても楽
たの

し

そう！学
がく

習
しゅう

者
しゃ

さんにとって日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

するだけでなく、

日
に

本
ほん

の暮
く

らしや地
ち

域
いき

について触
ふ

れることのできる貴
き

重
ちょう

な場
ば

になっているように感
かん

じました。日
に

本
ほん

語
ご

ボランティアの知
ち

識
しき

が全
まった

くないところからのスタートですが学
がく

習
しゅう

者
しゃ

さんの気
き

持
も

ちに寄
よ

り添
そ

いながら楽
たの

しく学
がく

習
しゅう

できたらと思
おも

っています。 

（福
ふく

岡
おか

七
なな

美
み

） 

日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

受
じゅ

講
こう

後
ご

、地
ち

域
いき

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で 

活
かつ

動
どう

を始
はじ

めたお二人
ふ た り

に話
はな

しをうかがいました。 

『日
に

本
ほん

語
ご

ボランティアは、地
ち

域
いき

に住
す

む外
がい

国
こく

人
じん

の日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

を支
し

援
えん

 

するボランティアです。 指
し

導
どう

者
しゃ

ではなく伴
ばん

走
そう

者
し ゃ

としての関
かん

係
けい

を 

築
きず

くことが大
たい

切
せつ

です』  （日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

「はじめの一
いっ

歩
ぽ

」より) 

              ※講
こう

座
ざ

報
ほう

告
こく

をラウンジ HP に掲
けい

載
さい

しています 

 

 

昨
さく

年
ねん

実
じっ

施
し

した日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

の受
じゅ

講
こう

者
しゃ

のなかから、

地
ち

域
いき

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で活
かつ

動
どう

を始
はじ

めた方
かた

にお話
はな

しをうかがいました。 

 

※養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

の開
かい

催
さい

報
ほう

告
こく

はラウンジHPにて掲
けい

載
さい

しております。 

福岡さ
ん 

福
ふく

岡
おか

さん 福岡さ大
おお

平
ひら

さん 

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

との信
しん

頼
らい

関
かん

係
けい

作
づく

りに大
たい

切
せつ

な傾
けい

聴
ちょう

について学
まな

び、お互
たが

いに話
はな

したい＆聴
き

きたい気
き

持
も

ちがあれば、学
がく

習
しゅう

は進
すす

められる

と思
おも

いました。さらに、普
ふ

通
つう

の日
に

本
ほん

語
ご

よりも簡
かん

単
たん

で、外
がい

国
こく

人
じん

に

もわかりやすい 「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

」や、外
がい

国
こく

語
ご

が未
み

熟
じゅく

な自
じ

分
ぶん

でもサポート方
ほう

法
ほう

があることなど 初
しょ

心
しん

者
しゃ

の自
じ

分
ぶん

にとって、

色々
いろいろ

な面
めん

から勉強
べんきょう

になりました。何
なに

より大
たい

切
せつ

だと思
おも

ったのは、

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

の話
はなし

を良
よ

く聴
き

き、日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

をする動
どう

機
き

や目
もく

的
てき

を知
し

ること。 これからも肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

いて、学
がく

習
しゅう

者
しゃ

と共
とも

に日
に

本
ほん

語
ご

で

の会
かい

話
わ

を楽
たの

しめるようになりたいと思
おも

いました。 本
ほん

当
とう

にあり

がとうございました。（大
おお

平
ひら

真
ま

理
り

子
こ

） 

 

異
い

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

会
かい

アイリス 
 

新しい発見！ 

 
コブミカンの葉

は

  

 

緑
みどり

区
く

にある学習
がくしゅう

支援
し え ん

教室
き ょ う し つ

をご紹介
し ょ う か い

します ～ 

 


